


どんぐりキャンプ2012 はスタッフを含めて総勢１５名です！ 

年中から中学生までの様々な年齢が参加しました。キュンプ中は名前で呼び合っていました。 
でも、中学生のともや君だけは「さま」付となりました。格がちがったのでしょうね。 

 参加メンバー紹介！？ 

そら ちゃん ゆづき ちゃん 

こうの 先生 



８/７（火） 戸隠に向けて出発です！ 
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相武台前・長後の集合地から町田で合流してロマンスカー・湘南ライン・新幹線・デカタクと乗り継いで戸隠へ。 
新幹線の中でお弁当を食べる頃には新しい仲間とすっかり打ち解けて、みんな大騒ぎです。 
 
みんなが電車で移動している間、サイトでは先発隊の準備が進みます。 
タープテントが最も重要で雨に備えます。 
大きく張ればそれだけ活動スペースが確保されます。 

まずは改めてメンバー紹介。初参加の子もいるので、バンガローとキャンプ周辺のトイレ・炊事場などを確認です。 

キャンプサイトの準備開始。荷物・シュラフ・ランタンを運んで、テーブル周辺を整えます。 
サイトの準備ができたところで夕飯の準備。今晩のメニューは「やきそば」です。 
 
 
 
 
 
 
 
みんなで手分けして作業開始。「ご飯できたよ」と呼ばれるのを待って遊ぶのではなく小さい子は見ているのが仕事。 
 
 
 
 
 
 
 
やきそばのできあがり。味は上々！アッという間に完食してしまいました！ 
明るいうちに片づけて、歯ブラシもしてしまおう。洗い物は水がとても冷たく手が痛くなるほど。よく頑張りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
       
シュラフで寝るのも楽しみのうち。バンガローは２段に  今夜はナイトハイク。懐中電灯を点けずに暗い中でもよく 
                    なっていて   目を凝らせば歩けます。とても寒くて半袖ではいられない。
ど！                                   上下に分か 
                                       れて寝ます。 
 
                                       小さい子は 
                    緊張もあり 
                    即バタン！       
 
                    高学年はバンガローでワイワイ 
                    楽しいひと時を過ごしていました。  
 
                    夜中には13℃にまで下がりました。 
                                       明日の天気はどうだろうか？ 
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８/８（水） キャンプ２日目。畑で食材調達して川遊び！ 

朝から快晴でいい天気です。日の出とともに起きて遊んでいる子もいます。小さい子はなかなか起きてこない。 
声を掛けて起こすと寝ぼけた様子でやっと活動開始です。 
                                 朝食前の日向ぼっこ。夜は寒かったけどみんな 
                                 大丈夫でしたよ。お日様がまぶしい～。 
 
 
 
 
 
       
 
 
朝食はすいとん。汁ものなのでスルリと食べられて朝食にはピッタリ。 
麺つゆで軽く煮込みますがゴボウが味の決め手、旨みがあがりますね。 
すいとん粉のコネコネをみんなでやって後は煮込むだけ簡単です。 
 ねらいどおりにみんなたくさん食べてくれてよかった！ 

今年の戸隠は涼しいというよりより寒いです。午前中はまだまだ気温が上がらないので畑に行って食材の調達です。 
                                最終日に泊まる予定の樅乃木山荘の畑では 
                                たくさんの野菜をつくっています。全ては 
                                無農薬ですから安心。 
 
                                 ジャガイモ・なす・きゅうり 
         モロッコインゲン・ 
                                 ピーマン・トマト・ etc. 
ブルーベリーもじかに食べられる。 
なかなか経験できないですね。 
 赤いうちは酸っぱいよ！ 
    食べ放題で大満足！ 
 
畑や田んぼの周りにはバッタや 
カエルがピョコピョコ跳ねていて 
みんな大喜び。      足りないものは近くの直売所で調達です。いろんな野菜があるもんだね。 

さー、川遊びだ！待ちに待った川遊び。準備体操をして川へ突撃！この日はうす曇り。 
大人なら10秒と入っていられないほど冷たいのに「冷たい！」と言いながらもビショビショになって遊んでいました。 
 

楽しい川も少し寒くなってきたので、 
サイトに引き上げて昼ご飯にしよう。 
 
このロケーションがいいでしょう。 
川からサイトまで５分くらいですが、 
草に覆われた広場が続きその遠くに 
山が見えます。 
 
サイトは川よりはるかに高い位置に 
あるので増水の心配はありません。 
 
さすがに寒くなってきたようです。 
それにしてもよく遊びました！ 

昼食は「ロールサンド」です。 
ミミを落とした食パンにレタスを敷いてウインナーをのせケチャップやマヨネーズをかけて自分で巻きます。 
子どもはパンのミミをおとすことでたくさん食べられます。落としたミミはとっておいて別の使い方をします。 

ミニトマトに
さっき掘って
きた小さめの
ジャガイモ。 
 
ジャガイモは
皮も柔らかく
美味しくその
まま食べられ
ました。 
 



今度はカレーづくり開始！手分けしてできることをやろう。たまねぎの皮むきやカレールーを砕くのは低学年。 
 
                                 ゆで卵の皮むきも面白い。 
                      上手にツルンとむけました！ 
 
 
 
 
野菜切りもザンザンと 
切ればいいだけなので 
小さい子もできました。 
                   火を使うのは高学年の仕事です。 餃子の皮を1/8に切って 
鉄板で焼くと膨らんで 
面白い。これを砕いて 
カレーに 
  トッピング。 
 
 
 
 
 
 
パリパリとした 
食感で香ばしく 
カレーにとても 
マッチします。     
         カレーは荒熱をとってからルーを入れること。 
普段おやつにも         これはカレー作りの必須条件でカレールーの 
ぜひ試してみて         まろやかさが格段に違ってきます。 
ください。                あとは焦がさないようによく煮込むだけ。       
      みんなが自作のカレーはとても美味しかったようです。食べる時の口の大きさが違う気がします。 

 カレーをつくるぞー！ そしてキャンプファイヤーだ！ 
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８/８（水） 

  昼食後は天気が怪しくなってきて気温も上がらないので川遊びを断念。今年から自由に入れるようになった牧場へ 
  行ってみることにしました。(以前は入場料がかかりました) 
 
 
 
 
 
 
 
馬をこんなに間近に見られて、ちょっと怖い感じも。 
 
 
 
 
 
                                 ヤギもかじられそうで何だか気になります。    
                                                              
小さい動物なら大丈夫。でもブタ君は…mumumu。   滑り台を見つけて大喜びして一目散、やっぱり子どもだねー。 

       キャンプファイヤー！(３日目の夜にカブトムシを捕りに行くので２日目になりました) 
       各バンガローで出し物を準備、何が出てくるか楽しみです。 
 
 
 
            
今夜も陽が落ちると寒い夜 
でした。   
      初参加のゆづきちゃんに点火してもらいキャンプファイヤーのスタートです。 
   クイズ・ジャンケンゲーム・歌・ジェスチャーetc. 火を囲んで楽しいひと時でした。 
 
 



今日も快晴！気持ちいい朝です。朝食準備の前に腹が減って昨夜のカレーを食べる子もいました。 
 
 
 
 
 
 
 
    朝食は「サンドイッチ」。温かいココアが美味しそうです。みんなでパンにジャムを塗って！ 
 
 
 
 
 
 
 
サンドイッチは糸をグルリとひと巻きして切ります。一瞬つぶれてしまうようですがきれいに切れます。 
包丁も汚れないので便利ですよ！野菜が入っていても使えます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
      できあがったところで、美味しくいただきま～す！ 
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８/９（木） 工作で船づくり！ そして川遊で遊ぶぞー！  

今年は涼しくてなかなか気温があがりません。晴れてはいますが川に入るにはまだ寒いので船を作ることにしました。    
丸い棒を半分に切って先端を三角にするだけで立派な船の形になります。 
       食事の時によけて置いた 
       割箸で飾り付をします。 
 
 
 
        
棒の立て方でひとつで 
個性的な船になります。 
 
 
 
 
 
       
割箸をペンチで切るもの一苦労。何事も経験が大切。  船の完成で～す！ 
         早く浮かべてみたいね。 
 
お日様も出たり入ったりですが、川へしゅっぱーつ！ 
まずは船を浮かべてみよう！ 誰のが速いでしょうか。「よ～い、ドン」 
 
 
 
                
 
恒例「水掛けっこ」。抱っこしてた佐藤先生が一番冷たかったよ！ 
 
 
 
 
              
 
          この満足そうな笑顔！ 川遊びは最高だ！             
         川の水で冷やしておいた、きゅうり・トマト・ 
                                 ネクタリンを食べました。お日様も出てきて 
             暖か～い。 
           ハチャメチャ！で楽しかった。 



                   昼食は「お好み焼き」でもその前に 
                                                                                佐藤先生のクッキング講座!! 
 
                               昨日収穫した野菜を鉄板焼きで食べてみることにしました。 
    ピーマンは縦切りにすると苦味がでません。それを試して 
                           みることにしました。「ピーマン美味しい」の声がでた！ 
   塩と胡椒で炒めただけだけど美味しいものです。 
 
       なすはガーリックで最後に醤油を 
       チラリとかけと軽く焦がす。 
      「うまっ！」けど「あつっ！」でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
        ミチヨ先生作の「お好み焼き」は豚玉です。昆布や小エビで隠し味をきかせて、これまた「うまっ！」 
 
   気温は低いけれど快晴なので、再び川へしゅっぱーつ！ 

８/９（木） 川遊び②だ！ 温泉だ！ 虫捕りだー！ 
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「サンショウウオがいたよ」男の子は大興奮！ 

  夕食は「ナポリタン」です。 

  サイドには朝のパンのミミを揚げたシナモントーストがつきました。  
  
       
 
 
 
         
        ケチャップ仕立てでハム・ピーマン・たまねぎ・マッシュルーム入りの昔懐かしい味。 
        隠し味にミートソースを加えると旨味があがります。★３つもらえたことでしょう。 
        ナポリタンの塩加減とシナモンの甘さが絶妙です。子どもこういう味が好きですよね。 

女の子から温泉に出発。寒くてキャンプ場でのシャワーはなしになっていました。 
それほど今年の戸隠は寒かった。ゆったりとお湯につかって気持ちよかったねー。 
 
先に温泉から戻ったメンバーは 
船の装飾に没頭していました。 

今夜は虫捕り。寒いから虫たちは 
はたして出てきているか？心配。 
樅乃木のバスで移動です。 
 
「いたーっ！カブトだ」４匹もいた。 
それも交尾しているぞ。 
 
もっと奥へ行ってみよう。 
足元は真っ暗なので気をつけて。 
 
マー君が５ｍ位木に登って虫を捕って 
下へ投げてくれた。 
 
「やった、ミヤマだ！」 
 みごとミヤマクワガタをゲット！ 
      カブトも数匹ゲット！ 
 
      マー君の木登りにも 
      唖然としているみんな。 
      お陰で大収穫です。 
 
      でも帰りのバスでは 
      みんな目が閉まって 
      いましたよ。 
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８/10（金） キャンプ撤収 ハイキング パイプのけむり 

今日も朝から良い天気です。顔を洗って朝食の準備開始！ 

撤収作業はサイトで使った備品を集め、ある程度の整理までをみんなで手伝います。 
あとはミチヨ先生とミサト先生にお任せです。(この撤収が一番大変な仕事です) 

キャンプ場ともお別れです。撤収作業があるので簡単な朝ごはんにしてコーンフレーク各種。 
ちょっと粗食ですが昼と夜は豪華な食事が待っていますからだいじょうぶ。 

小学生高学年チーム(トモヤさまは微熱のためハイキングはお休み)とチビッ子チームの２班に分かれてハイキングに出発！ 
 
 
 
 
 
 
 
                          チビッ子チームは少し先まで車で移動して高学年を待ちます。 
                                                    目指すは奥社杉並木です。奥社入口から約１㎞先にあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
杉並木に到着。随神門をくぐると突如と現れる杉並木は圧巻です！ 
 帰り道でアクシデント！ 
俊平君が転倒しケガをしてしまい歩くことができなくなりました。 
急遽、ミチヨ先生に車で樅乃木山荘まで運んでもらいました。 
二手に分かれて「パイプのけむり」で集合することにしました。 

木陰から出ると日差しがきつくてとても 
暑かったけど「パイプのけむり」に到着。 

待望のビーフシチューです！ 
クロワッサンをシチューに 
  浸して食べるとこれまた「うまっ！」 
デザートはヨーグルトシャーベット。 

道々で周囲を観察しながらのハイキングです。    

俊平君もトモヤさまも復活！ 



８/10（金） お昼寝 ゲーム大会 夕食 ホタル観察 
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  お昼を食べて樅乃木でお昼寝タイム。やっぱり布団は気持ちいい～！この有り難さを感じて欲しいのです。 
         ←ケガをした俊平君も一安心です。 

 樅乃木山荘のお庭は芝生でフカフカで 
 キャンプ場とは別世界です。  → 
 
  恒例のゲーム大会の始まり始まり～！ 
  「靴飛ばし」＆「いろはに金平糖」 
 
他のゲームも用意したのですが経験者に
とってはキャンプではこのゲームをする
ものとイメージができているようです。 
 
 
靴飛ばしで優勝すると胴上げされます。 
   トモヤさまは重かったなぁ～！ 
 

お風呂に入って夕食です。明るい電燈の下での食事は楽しいものです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       前菜から始まって 
                メインディッシュ 
                       まで食べ切れない 
                       ほどの料理です。 

食後はホタル観察に出発。気温が低くなかなか飛んでくれません。 
待つこと15分やっと数匹が飛びました。初めての子も大喜び！ 

↑思ったように靴が前に跳ばないこともあって大笑い！ 
 
「いろはに金平糖」は、なわに触らないように通り抜けるゲーム。 
跳んだりくぐったり、自分の体格に合わせた作戦を考えてきます。 

樅乃木山荘の４兄弟も加わって大騒ぎです。 
 
俊平君も座ってゲームに参加。 
 
キャンプ場の不便さが消え、どの子も気持ちが 
解放感でいっぱいなのを感じます。 
 
きっと樅乃木山荘だけに旅行に来てもこの様な 
笑顔は見られないことでしょう。 
 
バンガローで生活を共にしてきた仲間がここに 
いて、そのチームの結束が生まれました。 

ホタル観察から戻ってデザートのアイスにご満悦。 
布団を敷いて、検温と歯磨きをして寝る準備です。 

みんなバタンと寝入ってしまいました。よく遊んだよね、明日はもう帰るんだよ。 
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８/11（土） 荷物整理 中社参拝 お土産買い そして帰路 

お布団で気持ちよく寝ることができました。布団を片付けて荷物整理開始。男の子はこれが一番の苦手です。 

朝ごはんはパンです。 
マー君が４時に起き 
焼いてくれます。 
 

この日はみちよ先生の誕生日で誕生祝いのケーキを
食べられてみんなでラッキー！永遠の24歳だとか?! 

ケーキを食べたところで俊平君と佐藤先生は病院へ。残念ながら右の 
写真には入ることができませんでした。 
 
みんなは戸隠中社まで散策をしながら樅乃木をあとにしました。 
中社でお参りをして山口屋さんへ。お昼は戸隠そばです。 

ざるそばに 
そば団子と 
てんぷらも 
つけ最後の 
戸隠の味を 
楽しんだ！ 

美味しいおそばを食べたところでお土産買い。これがまた何よりの楽しみです。 
家族のことを思い悩みながら品定め。やっぱりそばを買っている子が多かったですね。 

山口屋からデカタクで
長野駅までの約60分は 
みんな爆睡状態。 
 
長野駅で俊平君が合流 
することができました。 
河野先生に付き添われ 
自分で歩いてきました。 
 
みんなもこれで全員が 
揃ったと大喜びでした。 車中では樅乃木山荘からの 

ブルーベリーに舌鼓でした。 



キャンプではいろいろな経験をする。 
 
 
 
ミヤマクワガタが一匹だけ捕れた。さっそく虫カゴに入れた。 
 
 
帰るときに誰がクワガタを持って帰るかもめた。 
 
 
もう一度、自然の中へ逃がしてやろうという案がでた。 
 
 
誰もが持って帰らないから、みんな納得できる公平な案である。 
 
 
 
 
虫カゴを持ってきた子が言った。 
 
 
「母さんと約束したんだ」 
 
 
「ミヤマクワガタを見たことないからつかまえて来てね」 
 
 
「だからカゴを持ってきたボクが持って帰りたい」 
 
 
先生が言った。 
 
 
「クワガタにとって、母さんにみてもらうことと自然に戻して 
 
 もらうこととどっちが幸せかは分かると思う」 
 
 
「約束を果たすことも大切なことだ」 
 
 
「人生は両方を選ぶことができない時ある。その場面に出会えた 
 
 ことはそれだけキミも大人になったということだな…」 
 
 
その子は言った。 
 
「……クワガタ、逃がしてやる…」 
  
            その時、ポロポロと大粒の涙が流れた。 
 
 
いい涙を流したな、と私は思った。 
 
 
いい経験をしたな、と思った。 
 
 
 
この少年の胸の内が痛いほど伝わってきた。 
 
 
 
 
キャンプではいろいろな経験をする。 
 
 
私もキャンプでいろいろな経験をする。 
 
 
                 時には、涙することもある。 
 
 
 
 
 
                       2012.8 
 
                     どんぐりクラブ 
 
                      さとう こうき  




