


キャンプ場 

  ８／６（火） 

パイプのけむり 

山口屋 

 戸隠キャンプ場は何よりロケーションが最高です。木立の中にあるバンガローから 

 目の前に広がる広場と奥に見える山。その坂道を下っていくとみんなが大好きな 

 川があり、背中には戸隠山がそびえます。 

               ４泊５日のキャンプ生活   
 
今年は雨の多いキャンプでした。一日雨ということはないのですが、どこかで空が急転してザーッと 

雨が降ることがありました。「山の天気は変わり易い」そのものでした。さっきまで晴れていたはずなのに今は雨。 

ドシャブリの雨もありました。そのたびに「背中をぬらすな！」と言われ保温の大切さを知り、生きていくための 

安全確保の知恵が何処かにインプットされたことでしょう。 

 本部テント（備品）前にはタープを大きく張って全員が雨を避けて食事や 

 活動ができるスペース。そこを中心にみんなのバンガローがあります。 

 中は２段ベッドになっています。ちょっと狭いのがまた楽しいところです。 

 ＴＶもなく広いリビングには大きな囲炉裏と暖炉があります。↑食堂は 

 窓から外の景色が絵画のように見えます。 大広間に小さい子、２Ｆの 

 部屋に高学年と分かれました。樅の木の畑ではたくさんの野菜が採れ 

 ました。勿論、無農薬。 手積みしたブルーベリーも美味しかった!! 

キャンプステージ 

誰もが楽しみにしているパイプのけむりのビーフシチュー!! 食後の 

ヨーグルトシャーベットも絶品です。毎回どんぐりクラブのメンバーを 

心待ちにしてくれる高木さんご夫妻です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

             今年はあいにくの天候で室内で撮影。 

             この小さなお店が時にはコンサート 

             会場になります。有名なギターリスト 

             佐藤正美さんもよく演奏しています。  

 キャンプのスタイルにも色々ありますが、どんぐりキャンプはほんの少し 

 ワイルドにという感じ。こんなに広いテーブルで食事をするのはかなり 

 贅沢かもしれません。バンガローの寝心地とお布団の気持よさの違いを 

 感じて欲しいと思います。いつの日か子どもたちと一緒にタープ張りが 

 できたらいいなぁ、と思っています。  

   

 キャンプの帰りの定番です。お蕎麦・天ぷら・蕎麦団子でお蕎麦は 

 お代わり自由で、お土産も割引してくれオマケももらえちゃう !! 

樅の木山荘と畑 



８／５ (火) キャンプ初日です。長後と相武台前から出発して町田で合流。新幹線でお弁当を食べると初参加の子もすっかり 

仲良しになっています。長野駅からはデカタク(でっかいタクシー)と佐藤先生の車に分乗して戸隠へ向かいます。 

 ↑長野駅に到着。新幹線をバックに 

  記念写真。戸隠まであと少し。 
 
 
 ←佐藤先生の車は途中で買い物へ。 

  先に着いたグループはさっそく 

  河原で笹舟を作って流してみた。 

  熊笹は大きいので作るにも簡単 

  です。上手くながれるかなぁ?!  

 買い物から戻ったところでメンバーが全員そろい改めて自己紹介。そしてキャンプの心得などを確認して 

 サイトの準備開始。荷物やシュラフ（寝袋）をバンガローに運んで、ランタンや懐中電灯に電池を入れたり、 

 食器を洗ったりと初日はかなりやることがいっぱいですが、みんな意欲満々で張りきっていました。 
  
 どんぐりキャンプでは、手間がかかりますが 

 食前に必ず食器を煮沸しています。環境が 

 変わりちょっとしたことでお腹をこわし易い 

 ですからね。 
 
 初日のメニューは 

 焼きそばです。 

 野菜を切ったりする 

 のは子どもたちの 

 仕事です。大小様々な野菜の入った素敵な 

 焼きそばになりました。添物はキュウリです。 

 王冠キュウリの切り方に挑戦。手を切らない 

 ように割り箸に刺して 

 慎重に切れ目を入れ 

 ソーッとひっぱると… 

 みごとに王冠の形に 

 きれました！  

  

 

 

 ↑こちらは「女の子チーム」で～す。 

  ちょっと多いけどミチヨ先生が 

  加わって６人です。 
 
  男子チームは高学年と低学年に 

  分かれ、低学年にサオリ先生が 

  入りました。 
 
  サトウ先生は高学年の自主性を 

  尊重するため備品小屋です。 

  その方が子どもたちも気楽に 

  過ごせたことでしょう。 

 ← シャボン玉が大人気でした。 
 
  100均の物ですがキャンプ場に 

  よく似合う感じです。よく膨らむ 

           ようにする 

           には砂糖を 

           少し加える 

           といいです。  

  ハンモックも準備しました。 →  
 
    こちらも順番待ちで行列です。 

  だけどヘタッピでよく落ちてい 

  ました。 どんぐりクラブなのに 

  もっとバランス良く乗って欲しい 

  なぁ。 雨が降るとその度にしま    

  うので大変でした!!  



一夜明け、キャンプ２日目は楽しみがいっぱいです。川・食事づくり・温泉・キャンプファイヤーと 

盛り沢山。都会の暑さと違って気分も上々で朝から元気はつらつです。食べて遊んでまた食べて！ 
    ８／６ (水) 

 食材の配達の手違いで食パンが届いていません。 さてどうする？ ホットケーキ粉があったので 

  小麦粉をたして増量してパンケーキにしました。 ジャム・ハチミツだけでなくおやつ用に持ってきた 

 ナッツやホイップクリームを活用し色々なパンケーキができ上手くいきました。 

朝食の片付けをして川に出発 !! 

 天気も良く、絶好の川遊びデーです。川までの坂道もつい 

小走りになっています。ウキウキワクワクが伝わってきます。 
 
                川の水はいつものこと 

                ですが 冷た～い !!  

                               大人は足を１分入れて 

                いるだけでも痛くなる 

                ような冷たさです。 
 
                子どもたちは「冷たい」 

                と言いながらも水に 

                浸かっていました。 
 
                女の子はちょっと冷え 

                てしまったのか甲羅干 

                しです。でも男の子は 

                ひたすら川で遊んで 

                いました。  

 この時ウォンソン君はトビヒで水に入ることができなかったので、ミチヨ先生と昼食 

 作り係。昼食はナポリタンです。２人で作ったナポリタンはとっても美味しかったよ!! 

 ↓食後は恒例「パンのミミでドーナッツ」です。初参加のユウト君もこの 

  味に合格点!! ザルいっぱいのドーナツもアッというまに完食です。 

                          そして温泉に 

                         行きました。  

           

←夜のキャンプファイヤー準備で鉈の持ち方から教わって薪割りに挑戦。 
 
↓夕食準備。カレー作りです。カレールーを細かく割って刻んで、野菜も 

 切って…。食卓の準備から配ることも、できることは全部自分たちで 

 やります。あれやこれやで先生からも色々な指示が出てウカウカして 

 いられません。食事を作るのはけっこう大変なことが分かりました。 

ケチャップやソースも 

持ちだして「ソースパン?」 

も食べたりと、チャレンジ 

ブレックファーストでした。 

←キャンプファイヤーも班ごとに準備した出し物で楽しく過ごしました。クイズに 

 スタンツ（寸劇）に踊りもあって汗もでそうなほどでした。 
 
↓盛りだくさんの一日でした。明日から天気が心配で、できることは今日のうちに 

 楽しんでおきたかったのです。バンガローにはいったらバタンキューで寝てました。 



キャンプ３日目。少し疲れもあるのか朝の散歩ではちょっと寝ぼけた感じでスタートです。今日は午前中に 

畑へ食材の調達、川で遊んで、温泉も行ってとスケジュールがいっぱいです。夕方からの天気が心配されます。 
８／７ (木) 

 ↓川遊びから戻って着替えて、野菜の調理準備。できた野菜から 

  鉄板で焼いて…ホフホフ・アツッ!! 

 ↑朝のキャンプ場は最高に清々しい!! 

  木漏れ日がキラキラ輝いています。 

 →朝食はすいとん & カレー。 

  ゴボウの味が絶妙です。 

 ↓朝食の片付けをして、樅の木山荘の畑へ食材調達に出発。 

  今年は何が採れるか？お土産になったジャガイモ掘り。平べったい 

  モロッコインゲン・ズッキーニ・なす・ピーマン…たくさん採れました。 

 ↓ブルーベリーをその場で食べることもなかなか経験 

  できないことです。 肉やウインナーも買ってお昼は   

  バーベキューです!! さあ、食べるぞー!! 

 ↓畑で泥だらけになった分は、川遊びで洗い流して一石二鳥です。 

  今日はカエルやオタマジャクシを捕まえました!! 

 ←バーベキューの仕上げは焼きリンゴ。 

  焦がしバターとシナモンパウダーで 

  味付けして、大好評でした!! 

 ↓バーベキューでお腹もいっぱいです。   みんなで片付けをしたら 

                   温泉にしゅっぱ～つ !! 

                   大きな窓がありさながら 

                   露天風呂のようです。 

                   サッパリしたところで次は 

                   夕飯の準備。 
 
                   サイトに戻りバスタオルを 

                   干して、夕飯の支度です。 

                   夜のメニューは「他人丼」 

                   親子丼は鶏肉と玉子で、 

                   これは豚肉と玉子だから 

            ←他人ということになります。彩と思って 

             鳴門をいれてみたのですがその甘味が 

             けっこう強くて……ちょっと不評でした。 

             マア、そんなこともあるよ。ゴメン !!  



今日でキャンプ場とはお別れです。４日目は撤収作業をして樅の木山荘へ移動します。残念ながら 

朝から雨が降ってきました。撤収もカッパを着て大変です。１６回目で撤収の日に雨が降ったのは 

初めてです。テントを最後にたたむように段取りし、濡れないようにしました。これさえ終われば 

パイプのけむりでの食事や樅の木山荘のお布団も待っています。みんなガンバレ !!  

    ８／ ８ (金) 

←↑朝食は片付けを簡単にするために油が出ないものを選びます。   

 フレークやサンドイッチです。晴れていれば自作のサンドイッチ弁当で 

 ハイキングの予定でしたが残念ながらの雨。でっかいタープのお陰で 

 安心して食事ができました。でも、この後が大変です。 
 
 カッパに着替えて装備万全。→  

いよいよ撤収作業の開始です!! 

バンガローの自分の荷物を運び、 

テーブルを解体、その他の物を 

順序良くしまっていきます。  ↓ある程度の片付けが終わったところで森のレストラン 

  「パイプのけむり」へバスで移動です。朝食はフレークや 

  パンの粗食でしたからお腹もペコペコです。 

  定番のビーフシチュー＆クロワッサンに舌鼓を打って 

  食べました。いつものサービスのヨーグルトシャーベット 

  もいただいてみんなご満悦です。お客様ノートがあって 

  それぞれに思い思いのことを書いていました。 

一番大変なタープを外す → 

ところです。細いロープがたく 

さんあり懸命に結びました。 

パイプのけむりを出て、みんなの足も軽やかです。いつもなら 

樅の木山荘に戻ってお昼寝タイム・ゲーム大会と続くはずが…。 

雨の中、樅の木の前を通り過ぎてどこまでも歩く佐藤先生?? 

時にはドシャブリになって歩けず雨宿り。「どこ行くの～？」とか 

「もう疲れた～」と文句タラタラ。それを気にせず先頭の先生と 

ミスズちゃんは歌を歌いながらバシャバシャと歩き続ける ?? 

目的地はお土産屋さんでした。雨でゲーム大会ができないので 

今夜、都合で帰ってしまうタクマ君のためにお土産買いに行った 

のでした。雨の中のハイキングも開き直ると楽しいものです。 
残念ながら雨の中のハイキングではカメラを構えることができない 

ほどの雨でしたので写真がありません。でも、帰りは樅の木のバスで 

帰ることとなり、みんなホッとしていました。 

 

明るい電灯の下での生活は何日ぶりでしょう。安心感でみんないい笑顔です。 

トランプをして仕上げはデザートでアイスを食べて、みんなで布団を敷いて 

歯磨きをしておやすみなさい !! お布団の気持よさを感じてくれたかな !? 

食事が済みタクマ君は一人冒険旅で帰路へ → 

都合があって一人で新幹線に乗り東京駅へ行き 

ます。新幹線では爆睡して何にも覚えていないそ 

うです。東京駅では車掌さんに起こされてお迎え

のお母さんと無事に帰宅しました。 



キャンプ最終日。お布団が気持よくぐっすり寝たのでしょう。朝起きてみんなでお布団をたたんでしまって 

朝食です。アッという間の５日間でした。荷物整理をしてしまえばまだ遊べるのですが今日も雨。川ででき 

なかった船工作もします。おそばにお土産買いも楽しみです。 

８／９ (土) 

 ↑シーツをたたんで枕カバーをはずして押し入れに布団をしまいます。 
 
   朝食は樅の木のマー君が朝早起きして焼いてくれるパンです。→ 

  スープにピザにサラダにりんごジュース。ジャムはもちろん自家製です。 

  どれもみんな美味しくて朝からお腹いっぱいになりました。 
 
 ↓食べ終わったら荷物整理開始 !!  

  ミチヨ先生とサオリ先生のチェックを通れば合格。チョッとドキドキです。 

  流石に女の子はきちんとできていますが……男の子はＯＫがもらえず 

  苦労します。畑で掘ったジャガイモはお土産です。みんなで山分けして 

  袋に詰め、これも荷物の段ボールへ詰め込みます。 

 ↓船の工作 !! 

  川で遊ぶ予定だった船作りもしました。 

  浮かべられないのが残念ですが、せっかく 

  準備した材料ですから。お家で浮かばせて 

  みてください。 

 ↑いよいよ出発 !! 荷物も準備完了です。樅の木山荘を出て帰り道になります。お世話になりました。 
 
 ↓山口屋さんでお蕎麦を食べてお土産買いです。おそば食べ放題にそば団子、お土産の割引きと特別のお土産までもらえてとってもお得です。 

 ↓帰路もワイワイと過ごしました。樅の木山荘で作ってもらったおむすびもペロリと食べて…!! さっきおそばを 

  食べてきたでしょう !? ホントいい仲間になりました。だって５日間も一緒に生活したんだもんねぇ !! 



 この夏も戸隠に行ってきた。 
  

あの日射しがあった。川の水も冷たかった。 
 

今年も遊ぶぞ～！と思ったら雨が降ってきた。 
 

でも…雨があがればたくさん遊べた。 
 
 
 

雨の中を歩いた。 
 

樅の木山荘に行くと思ったのに通り過ぎた。 
 
 

どこまで行くの？ 
 

足がグチャグチャで気持悪いし手も冷たいよ。 
 

もう帰ろうよ…と思ったけど止まる気配もない。 
 

ドンドン歩いていくから付いていくしか仕方ない。 
 
 

歩いていると足のグチャグチャもちょっと慣れてきた。 
 

手も冷たいけれど元気よく歩く方が楽な気がした。 
 

歌を歌ってみたら面白くなってきた。 
 
 

やっと止まったらお土産屋さんだった。 
 

そっか！ あいつだけ今日帰るからお土産買いに来たんだ。 
 

何だか文句ばかり言って歩いたことがちょっと恥ずかしかった。 
 
 

でもまあ、いっか。 
 
 
 
 
 

                            2014 夏   
             

                           さとうこうき 
 
 
 
 
 

                 じゃがいも３つだよ～！         
 
 




