


 今回は初参加が多かったのですが、徐々にうちとけてみんなの輪ができていきました。 

６年生を先頭にみんなで雪の戸隠を満喫しました。女の子が多く賑やか？な活動でした。 

この日は３日目でかんじきを着けて山をあるきました。登り道を懸命に歩いて登りきると 

戸隠山が悠然と姿を見せてくれます。 みんなで記念撮影！ お日様がまぶしくて…！ 
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                                                  3月28日（第1日目） 
 
      集合 ～ 移動 ～ 現地着 ～ ソリ遊び ～ 入浴 ～ 夕食 ～ スキー講習会 ～ デザート  
 
相武台前・長後にそれぞれ集合し町田で合流しロマンスカー乗車。ここまでは 

良かったのですが、埼京線が遅れ乗り継ぎが大変でした。予定の新幹線に乗る 

ために電車から降りて佐藤先生がダッシュ！それに続いてみんなもよく走った！ 

 

 

                                       

                                   ←大宮で駅弁を買う予定も 

                                    車内販売の弁当に変更と 

                                    なりました。  

                  でも、無事に長野駅に到着！ 

                  ←新幹線をバックに記念撮影です。(^^)v      新宿までは 

                  長野駅からはワゴン車のタクシーで移動。      予定通りの運びだったのに ↑ 

                            この日は大雪です。 

                            春に市内でこんなに 

                            雪が降るのも珍しい。 

                            約１時間程で戸隠に 

                            到着。早速雪の上へ→ 
  
樅乃木山荘です。暖炉や囲炉裏があっていい雰囲気です。 

 

 

 

 

 

 

早速荷物を開いてウエアーを着てソリ遊びに出発！               ↓雪の上に寝て腕を上下させるとエンジェルの        

                        ←まずはお尻で滑ってみた。  形ができる。新雪ならではの体験です。 

         新雪なのでフカフカして    

         気持ちいい！ 
   
         逆にソリは新雪では滑り 

         難いので何度も滑ってい 

         くうちに調子がでます。 
たくさん遊んで風呂にも入って夕飯前の一時です。↓ 
 

         雪の中に埋めてみた！→ 

         どうしても佐藤先生を 

         埋めたくて仕方ない。 

         埋められた方は冷たい！ 

         
いつもと違う食卓でちょっと緊張気味です。今夜はナイフとフォークでカツレツと格闘！なんとか切れたけどコロモがボロボロ?! 

 

 

 

 

 
    
夕食後は靴合わせとスキー講習会。ストックの持ち方、板の付け方、起き方を覚えたけど明日は上手くいくだろうか？ 

                                      ↓講習後はデザートのアイスを食べて寝る体制。 

                                               明日からたくさんスキーで 

                                                        滑ろう。                                   



3月29日（第2日目） 
 
起床 ～ 朝食 ～ スキー講習 ～ 昼食 ～ スキーで森へ ～ 入浴 ～ 夕食 ～ かんじき講習会 ～ デザート  
   
                                                ←朝７時起床。今日は快晴で山がとてもきれいです。 

            朝食は黒豆のご飯・ししゃも・玉子焼き・小松菜の 

    ごまあえ・れんこんのきんぴらと盛りだくさんです。 
   
                         テーブル奥の窓からは左の写真の山が広がる景色も 

            合わせて気分豪華な朝食です。   
      
朝食後は、スキー開始！ 初めは全員が基本操作の練習。 

板の装着も昨夜の講習の通りに上手くできました。板の 

操作も練習します。これが準備運動になりケガ防止にも 

役立ちます。180度回転するキックターンは難しいけれど 

回数をこなして上達しました。その後は能力別に練習。 

 

                           昼食は雪のテーブルでカレーです。 

                                    太陽に照らされて暖かいです。お尻にはビニール袋に 

                                    バスタオルを入れた座布団を敷いて準備ＯＫ！ 

                    これほど贅沢な食事もないですよ。↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
食後はスキーを履いて森の中へ登ったり降りたりでヘトヘトで～す。↓    ↓雪だるま製造マシーンの登場。発泡スチロールの中に 

                                     雪を詰め込んで外すと同じ大きさの雪だるまが完成。 

                                     思い思いに装飾をしてオリジナル雪だるまができた。 

 

 

 

 

入浴後は夕食・かんじき講習会・チョコフォンデュの準備と続きます。 

 

 

 

 

 

 

カンジキのひもの通し方を練習。部屋の中で素手でやるから何とかできる。 

明日は雪の上でやるから簡単にはいかないかもしれない。 

                     

                        今年はハイキングのおやつを 

                        チョコフォンデュにしてみる。  

                        上手くできるだろうか？  

 

 

 

                                      みんなでチョコを刻んで 

                                      余ったのはアイスにかけ 

                                      て食べちゃいました。 

                                      チョコアイスもいいね！  



                                                  3月30日（第3日目） 
 
起床 ～ 朝食 ～ かんじきでハイキング ～ 昼食（おむすび） ～ スキー ～ 入浴 ～ 夕食 ～ ゲーム大会  
 
今日も快晴！朝からみんな元気です。朝食はパン・サラダ・炒り卵・かぼちゃの 

スープ。もちろん、パンは早朝に焼き上げた自家製です。 

 

朝食後、かんじきを持って出発。この雪の量を見てください。↓ 

 

 

 

 

 

 

       
                                    かんじきを着けて森の中へ出発。何がみつかるかな！ 

 

 

          
道路のミラーがこんなに雪に埋まっています。後ろに見えるのは戸隠山。                 
                                    ちょっと道から外れて近道。45度位の斜面をお尻で 

                                    滑るのはなかなか迫力がある。初めは恐る恐るでも 

                                    慣れてくるとこれがとっても面白い！   

          
昼食の鏡池に到着。正面が戸隠山で湖面は凍って雪が積もって絶景です！        
                   この景色をおかずにおむすびを食べ 

                   るなんて、これまた至福のひと時！ 

                    

 

 

 

  

 

 

昼食後また森を歩いてチョコフォンデュに挑戦。 残念ながらチョコが分離してトロ～リとはいきませんでしたが美味しかった！     

 

 

 

 

            
好天に恵まれた楽しいカンジキハイキングでした。１０㌔位は歩いたでしょうか、それでも樅乃木に戻ったらスキーもしました。 

                     素晴らしい体力です。スキーもとても上達していたので動画に納めてあります。             
                     夕飯はすっかり打ち解け 

                     笑いの渦でした。← 

 

 

 

 

 
                                   ゲーム大会も大盛況です。↑→  
                                   
                                仕上げのアイスの時まで笑いは続く。↓                              女の子がみんな   
                       壊れてしまって 
                       涙を流して笑・ 

                       笑・笑… ← 

                       どうにも止まら 

                       ない状態です。 



3月31日（第4日目） 
 
起床 ～ 朝食 ～ ゲレンデのソリ ～ お土産買い ～ 昼食 ～ 荷物整理 ～ 現地出発 ～ 移動 ～ 帰着 
  
         最終日は気温が高く雨。ゲレンデの状態が気になります。 

                               ソリができるか微妙な感じです。 

                   朝食は定番のパンと自家製のリンゴやブルーベリーの 

                               ジャム・野菜スープ・ポテトサラダ・ウインナーです。 

 

 

 

   
 

奥の窓の外にリスも朝食にやってきました。窓からの写真です。↑      
ゲレンデのソリを味わってもらいたくて、雨の中だけど「１本だけ」ですべることにしました。↓ 

 

 

 

 

 

 

            完全防備でソリに挑戦。 

            雨で雪が固まっている 

            のでスピードがでます。       
            そのスリルを堪能して 

            もらうことができた！ 

 

ソリを終えてお土産買いです。たくさんの品々と 

お財布と相談したりで、良い経験になりました。 

 

 

 

 

 

 

「フクロウ」は山口屋さんからのみんなへのプレゼントです。お土産を渡しながらキャンプの話をすることでしょう。      
お昼は森のレストラン「パイプのけむり」でビーフシチューにクロワッサンとサービスデザートのシャーベット。 

                       パンをシチューにつけて食べるみんなの舌鼓がきこえてくるでしょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パイプのけむりから戻って最後の荷物整理。                         長野駅のホームで記念写真！ 

部屋中にもう一度衣類を出して点検です。 

        たたみ直して袋に詰める 

        のも大変だけどきちんと 

        することも覚えないとね。       
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                                                総集編（第1～4日目） 
 
       雪のいっぱいある戸隠でどんぐりクラブのスプリングキャンプに参加しました。 
 
            寒いはずがちっとも寒くなかった。楽しいことが次から次へと過ぎて行った４日間。 
           
 
                                 またいつの日か戸隠の雪の中へ遊びに行こう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     寒いところではそれなりの遊びがいっぱいあった。この自然をみんなが守り続けて欲しい。 
 
 
        みんなが大人になってこの雪を見に来た時にはどんなことを思うのでしょうか！        




